
AIDE-MÉMOIRE

SERVICES AUX AÎNÉS
DES ORGANISMES OFFRANT DES 

Transport
Exo
Transport adapté

450 433-4000
www.exo.quebec/.fr

Taxibus
450 621-8550, poste 275

Service rive-nord
covoiturage.ca

1 877 774-8607
www.rive-nord.covoiturage.ca

Passe-Atout 65 ans et +
450 433-7873

Exo 
Déplacements en train

 514 287-8726
www.exo.quebec/.fr

Organismes 
et associations

Chevaliers de Colomb
450 621-0579
francispelletier67@outlook.com

Club de scrabble 
Lorr-thographe

450 621-8236
monique.benoit1@gmail.com

Coopérative 
de solidarité et 
d’entraide 
des Mille-Îles

450 818-6300
lesjulien2000@yahoo.ca

Fondation 
Aide Lorraine

514 941-8301
isalacasse@sympatico.ca

Les Chanteurs 
de Lorraine

450 430-7995
chanteursdelorraine@gmail.com

Club Lorr« Aînés »
450 621-4188
450 965-2247
boisclair.maurice@videotron.ca

Maison de 
la famille de 
Bois-des-Filion

450 965-0666
info@maisondelafamillebdf.com
www.maisondelafamillebdf.com

Services aux 
aînés Ressources

Aînés Canada
www.aines.gc.ca

Appui Laurentides 
(proches aidants)

450 592-3007
www.appuilaurentides.com

Association 
québécoise de défense 
des droits des 
personnes retraitées 
et préretraitées 
(section Laval)

450 978-0807
www.aqdr.org



Cafés Entre-Aidants
à Boisbriand 

	 430-5056, poste 232

Centre d’Action Bénévole
Solange-Beauchamp

	 450 430-5056
	 info@cabsb.org

Centre d’entraide 
Thérèse-De Blainville

	 450 435-0199

Coopérative 
Bon ménage

	 450 979-2372

Fédération de 
l’âge d’or du Québec 
(FADOQ)

	 514 252-3017
	 www.fadoq.ca

Paroisse Saint-Luc 
(aide aux démunis, comptoirs 
de vêtements)

	 450 621-5521, poste 233

Réseau Internet 
francophone
Vieillir en liberté

	 www.rifvel.org

Urgence
	 9-1-1

Autres 
numéros utiles
(appels non urgents)

Service de police
	 450 435-2421, poste 0

Service des incendies
	 450 621-1460, poste 199

Programme PAIR 
Appel quotidien automatisé

	 450 435-2421, poste 3503

Services 
municipaux de 
la Ville de Lorraine

Hôtel de ville
	 450 621-8550

Bibliothèque
	 450 621-1071

Santé et 
services sociaux

Centre antipoison
	 1 800 463-5060

Clinique Médicale Lorraine
	 450 621-1444

CISSS de 
Thérèse-De Blainville 
Point de service Thérèse-De Blainville

	 450 433-2777

Hôpital 
Saint-Eustache

	 450 473-6811

Info-Santé/Social
	 8-1-1

Pharmacie Uniprix 
de Lorraine

	 450 621-2300

Ressources 
gouvernementales

Régime de pensions 
du Canada 
Sécurité de la vieillesse

	 1 800 277-9915

Régie des rentes 
du Québec

	 1 800 463-5185

Ligne Aide Abus Aînés
	 1 888 489-ABUS (2287)

Ligne d’écoute
	 1 866 277-3553

Tel-Aînés
	 514 353-2463


