Programme dactivités hivernales 2016-2017 - Service des loisirs et de la culture

Adultes et ainés 3 1

Activites offertes par les associations et les organismes de

Lorraine et de la région

Association &
feminine de Lorraine

La saison a été lancée sous le theme du multiculturalisme. Les pro-
chaines activités continueront d'illustrer (a richesse et les décou-
vertes qui en découlent. Bienvenue aux nouvelles membres ! Notez
que plusieurs activités sont ouvertes a tous.

Activités a venir :

8 novembre:  Conférence « Nouvelle tendance pour investir de
facon sécuritaire et garantie » - Dés 13 h au Centre
culturel

22 novembre :  Atelier iPad - Dés 13 h au Centre culturel - 18 §

6 décembre :  Diner aux saveurs du monde concocté par La Maison
Frangois et accompagnement musical - Des 11 h au
Centre culturel - Activité réservée aux membres

10janvier:  Apres-midi de jeux et de réseautage et service de
thé a la menthe et de patisseries méditerranéennes
Dés 13 h au Centre culturel - 10 $

26janvier:  Spectacle de Florence K (théétre Lionel-Groulx) et
souper chez Giorgio (Rosemere) - Des 17h =79 §

7 février : Conférence « Chagall et la musique », par Maurice
Rhéaume - Dés 13 h au Centre culturel

Inscription:  Denise Despaties, 450 434-0378,

www.associationfemininedelorraine.com

Chevaliers de
Colomb

Brunchez en famille pour une bonne cause !

Date : Les dimanches 13 novembre, 8 janvier et 12 février

de10hailZh

Lieu:: Eqlise de la paroisse Saint-Luc

(388, boul. Adolphe-Chapleau, Bois-des-Filion)
Coit : 6 $/personne

Gratuit pour les enfants de 10 ans et moins
Information : 450 621-0579, francis.pelletier] @videotron.ca

Cercle de @

Fermieres Lorraine

Partagez vos connaissances avec les membres et participez a diffé-
rentes activités : artisanat, encan, conférences, soirées récréatives et
sorties.

Clientele : Femmes de 14 ans et plus

Date : Jusqu'en juin

Jour et heure : Les mardis de 19°h 30 a 21 h 30

Lieu : Centre culturel
Codt: 25 $/an, comprenant la revue L Actuelle
Information: 450 478-1066, 514 352-03b7, suzanne.tardif@bell.net

Cember JA bow Mk

Centre d'action
bénévole (=
Solange-Beauchamp

Le Centre recherche des personnes pour reconduire et accompagner
des ainés ou des gens malades a leurs rendez-vous médicaux. Les bé-
névoles doivent détenir un permis de conduire valide, avec assurances
et immatriculation en regle, en plus d'étre disponibles au moins une
demi-journée par semaine.

Avantages reliés a ce bénévolat :
e |e remboursement de vos frais de kilométrage.
e Faire partie d'une équipe dynamique préoccupée par le mieux-
étre d'autrui.
e Participer a des activités de reconnaissance des bénévoles.

450 430-5056, poste 227
K3 /cab.solange.beauchamp.com

Information :




Adultes et ainés
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| es Chanteurs de
L orraine

Concert de Noel

Laissez-vous bercer par les plus beaux airs de Noél lors du concert
Noél avec Bach.

Date et heure : Jeudi 15 décembre a 20 h
Samedi 17 décembre a 19 h 30

Lieu : Centre culturel

Coilt : Prévente: 20$
Surplace: 25$

Information

et billets : 450 965-0721,

www.leschanteursdelorraine.ca,
bibliothegue, hatel de ville

Joignez-vous a la chorale

Clientéle : 15 ans et plus

Jour et heure : Mercredide 19h1ba 21 h 4b

Date : De janvier a juin

Lieu: Centre culturel

Coit : 120 $/an

Inscription:  Jusqu'au 18 janvier

Information : 450 965-0721, sandra.jeanpenner@videotron.ca,

info@leschanteursdelorraine.ca

Club de scrabble
Lorr-thog raphe

Scrabble Duplicate m:luyal

Clientéle : 18 ans et plus et
Jouretheure: Jeudia19h1h
Lieu : Centre culturel
Codt: 4 $/soirée, plus inscription a la Fédération

20 $/an pour un nouveau membre
Inscription:  Aucune inscription requise

Présentez-vous 15 minutes a 'avance.
Information : 450 621-8236, monique.benoit1 @gmail.com

Le Club
Lorr« Ainés »

Vous faites partie des « 50 ans ou mieux » ? Joignez-vous au Club
Lorr« Ainés », organisme affilié au réseau FADOQ.

Information: 450 621-4188, clublorraines.com,
B /Clublorraines

Activités a venir
Club de lecture - 13 'h 30 a la bibliotheque

Spectacle La Tournée du bonheur
14 h au Centre culturel (billet requis)

Diner de Noél - 11 h 30 au Centre culturel

15 novembre :
19 novembre :

13 décembre :

Coopeérative de

solidarite et d'entraide
des Mille-lles

La Coopérative de solidarité et d'entraide des Mille-fles négocie pour
ses membres des services de fournisseurs reconnus pour aider les
ainés a demeurer le plus longtemps possible dans leur milieu de vie.
Devenez membre de la Coopérative pour obtenir les coordonnées de
ces fournisseurs de services.

Information : 450 621-8134, michel.lippe@videotron.ca

Club @

@] o]l g pll]{= ... 1o~
' Oree-Des-Bois

Rencontres mensuelles

Toute personne qui souhaite contribuer au mieux-étre de sa commu-
nauté et a ['épanouissement de la jeunesse est a bienvenue.
Date et heure : 3¢ mercredi du mois, de 19 ha 20 h 30

Lieu : Maison de la famille
(395, boul. Adolphe-Chapleau, Bois-des-Filion)

514 943-4292, pelletier.la@videotron.ca

Information :
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Activites offertes par les associations et
organismes reconnus

Pour en savoir plus, veuillez joindre directement la personne-ressource désignée.

iy

Club de patinage
de vitesse Rosemere

Rive-Nord [osemere

Clientele : De 3417 ans
Date : Jusqu'a la fin mars 2017
Lieu: Aréna de Rosemere (155, rue Charbonneau)
Coilt : Ecole de patinage : 195 §
Espoir : 295 § - Releve : 335 § - Interrégional : 475 §
Provincial-Elite : 650 §
(50 $ de collecte de fonds par inscription en sus)
Inscription:  En tout temps au www.cpvrm.org
Information : 450 621-3500, p. 7387, ca@cpvrrn.org, www.cpvrrn.org

Club de patinage
artistique de
Lorraine

Le groupe Patinage plus (3 ans et +) vous attend avec ses entraineurs passionnés !
Pour le plaisir de patiner et de s'amuser sur la glace en toute sécurité. Possibilité
de faire un essai.

Date et heure : Mercredide 17h 55319 h 05

Lieu: Aréna de Lorraine

Information :  lorraine.cpa@gmail.com, www.cpalorraine.com
Groupe -
aguatique ‘-L‘é‘}!ﬁ
Mille-Tles Nord GAMIN™

Programme aquatique
Hiver 2017

Cours de natation de la Croix-Rouge
Clientéle : De 12 mois a 17 ans

Date : Début janvier 2017

Jour et heure : Samedi et dimanche

Aquaforme et Maitres-nageurs

Clientéle : Adulte
Date : Début janvier 2017
Jour et heure : Lundi, mardi, mercredi ou jeudi a 20 h

Inscription:  10et 11 décembre de 10ha 15 h
Lieu : Bloc sportif de la Polyvalente Sainte-Thérése
(401, boul. du Domaine)
Paiement : Au comptant ou par cheque postdaté au 7 janvier 2017
Information : 450 965-7766, coursnatation@gamin.org, www.gamin.org
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Gymnastique récreative
Hiver 2017

Pré-maternelle &y,
Le Jardin de Lorraine %,

Al

Clientele:  2ans et plus Matinée magique
Date : 14 janvier au 8 avril 2017 \ . L P
&
Jour et heure : Samedi - Horaire variable selon le groupe d'age et le niveau avec le pere Noél b
Lieu : Gymnase de Uécole du Mai  Boisbriand (3233, rue de la Bastille) La Pré-maternelle Le Jardin de Lorraine vous convie a un brunch enchanteur en
Coiit : Selon le groupe d'age - Affiliation et assurances comprises - cgmpagnie o pére_ N.U,él.',AU programme : d“e'jeuner c_ontinental fgstif, r_nusiq}J e_des
Maillot [fill), short et chandail (garcon) obligatoires et en sus Fett:s,drerf_contrg pny(ljl_igme gvic lle f_ere NOElf'[tpEDt[O mclluset], petl|lt atelier créatif et
(pas de vente par L'organisme, achat par le participant, aucune VENTE 0e Lvres Ces artions SCHOLAsHC au profit dé ta prematemete.
exigence quant a la couleur) Clientéle : Tous
Inscription : A compter du 6 décembre, selon les heures d'ouverture du Date et heure : Le 27 novembre a 10 h
Service des loisirs de la Ville de Boisbriand (940, boul. de la Lieu : Centre culturel
Grande-Allée) - Preuve de résidence obligatoire (Carte Citoyen) Coilt : 16 $ - Places limitées
Information : 450 437-2727, www.ville.boisbriand.qc.ca Information: 514 835-1952

@

Les Matins -
Meres et Monde -
Clientele : Meres, futures meres et peres i

Jour et heure : Mercredide 9ha11h

Lieu : Centre culturel

Coit : 6 $visite ou 50 $ pour a carte de membre donnant droit a 10 visites
Inscription:  Sur place, le matin méme

Information : 514 652-1789, presidente(dlesmatins.ca, www.lesmatins.ca
Calendrier 2016

5novembre:  Soirée d'huitres, collecte de fonds annuelle

9 novembre :  Franc jeu

16 novembre : A venir
23 novembre :  Bouger, c'est la santé, par Les Gyms Ludus

30 novembre : Idées de recettes gourmandes, ,
par Marilou Tessier, représentante de produits Epicure

2décembre : Initiation au tricot par le Cercle de Fermiéres Lorraine
14 décembre :  Féte de Nodl
De retour le mercredi 11 janvier 2017




Entente intermunicipale
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Modalites d'inscription et de remboursement

Une Carte Citoyen valide est requise pour s'inscrire. Les résidents de Lorraine doivent présenter une carte de non-résident pour s'inscrire dans les villes suivantes : Rosemeére,
Sainte-Thérese et Blainville. Veuillez communiquer avec la municipalité en question pour obtenir des renseignements et pour vous inscrire. Les lieux des activités

seront indiqués au moment de Uinscription. Les modalités de remboursement sont celles en vigueur dans la municipalité qui offre Uatelier.

LIEU D’INSCRIPTION

RENSEIGNEMENTS

BLAINVILLE

A compter du 5 décembre 2 19 h

Par Internet :

Pour les résidents des villes de
l'entente, a compter du

b décembrea 19 h

Carte de non-résident requise pour
Uinscription, disponible gratuitement au
Centre Récréoaquatique de Blainville

Programmation et inscription au
www.blainville.ca

Centre récréoaquatique

450 434-5275

190, rue Marie-Chapleau
Blainville J7C OE7

BOIS-DES-FILION

A compter du 29 novembre 3 9 h

Par Internet ou en personne
au Service des loisirs

450 621-1460, poste 148
www.ville.bois-des-filion.qc.ca
60, 36° Avenue

Bois-des-Filion J6Z 266

Par téléphone ou en personne

450 437-2727
www.ville.boisbriand.qc.ca

Uinscription, disponible gratuitement a
(a bibliotheque

BOISBRIAND A compter du 29 novembre 318, service des lisirs 940, boul. de a Brande-Allée
Boisbriand J76 2J7
450 621-8550, poste 275
. - Par Internet, en personne ou par courrier - www.ville.lorraine.qc.ca
LEEEILE Du 28 novembre 3 9 hau T jamvier e ce s Uhstel de vill 33, boul. De Gaulle
Lorraine JoZ 3W9
Par Internet : Résidents des villes de 450 621-3500, poste 7380
('entente www.ville.rosemere.qc.ca
ROSEMERE A compter du 21 novembre 319 h Carte de non-résident requise pour Service des loisirs

325, ch. de la Grande-Cote
Rosemére J7A 1K2

SAINTE-ANNE-DES-PLAINES

Du 10 novembre au 9 janvier

Par Internet, en personne ou par courrier
déposé au Service des loisirs

450 478-0211, poste 2016
www.ville.ste-anne-des-plaines.qc.ca
141, boul. Sainte-Anne
Sainte-Anne-des-Plaines JON THO

SAINTE-THERESE

Par Internet :

Résidents des villes de U'entente,
a compter du 13 décembre a 9 h
En personne et par Internet :
Retardataires et non-résidents,
a compter du 14 décembre a 9 h

Service deslarts et de la culture
6, rue de UEglise, 4° étage
Hotel de Ville de Sainte-Thérese

450 434-1440, poste 2301
www.sainte-therese.ca

6, rue de UEglise
Sainte-Thérese J7E 3L1




Regie de police

s ) ——

; Fménm-nﬁ BLAINVILLE

Préventionnistes a vélo

La saison 2016 du Projet étudiant de
prévention dans les parcs s'est terminée en
septembre dernier. Nos préventionnistes
Eliane Leclaire et Jonathan Cosentino
ont sillonné les parcs et les rues de la
ville tout U'été pour assurer notamment
le respect du couvre-feu, sensibiliser les
propriétaires dont le chien ne portait pas
de laisse et échanger avec les citoyens.
Ces sympathiques intervenants ont méme
participé a des animations au parc Lorraine
pour parler de sécurité a vélo aux jeunes.
Rendu possible grace a a collaboration de
la Régie de police, ce projet sera de retour
au printemps prochain.

Texto 9-1-1 - NOUVEAU !

La Régie de police offre désormais aux personnes ayant des difficultés auditives ou
un trouble de la parole la possibilité de communiquer avec des agents par messagerie
texte (T9-1-1) en cas de situation d'urgence.

Vous aimeriez vous prévaloir de ce service ? Vous devez d'abord vous inscrire au service
T9-1-1 aupres de votre fournisseur de service de téléphonie sans fil. En cas d'urgence,
vous n‘aurez alors qu'a composer le 9-1-1 a partir de votre téléphone cellulaire.
Nul besoin de parler au répondant, puisque ce dernier recevra automatiquement un
message 'enjoignant a ouvrir une session de texto pour communiquer avec vous.

Information : http://textwith911.ca/fr/accueil

Régie intermunicipale de police, Urgence : 9-1-1
Autres appels : 450 435-2421, poste 0

www.riptb.qc.ca

[ ] facebook.com/Régie intermunicipale de police Thérese-De Blainville
V| twitter.com/policeripth
L) Instagram.com/policeripth

Rappel

En laisse, pitou est le bienvenu partout ! La
présence des chiens dans les parcs est autorisée
a condition qu'ils soient tenus en laisse. Les
contrevenants sont passibles d'une amende
minimale de 100 §.

Respecter la signalisation
une obligation

Signalisation aux abords des
ecoles

Lavigilance est toujours de rigueur aux abords des écoles et des corridors scolaires. Il
est d"ailleurs important de rappeler a tous que le débarcadere aménagé cet été sur le
boulevard De Gaulle Ouest, entre 'école Le Tournesol et le boulevard de Bourbonne,
n‘est pas une zone de stationnement. Cet acces doit étre libéré rapidement pour la
sécurité des autres écoliers qui arrivent en voiture. Pensons a nos concitoyens !

S'immobiliser a la ligne d'arrét

Nous vous rappelons que, selon le Code de la sécurité routiére, il est essentiel
d‘arréter votre véhicule a la ligne darrét lorsque vous croisez un panneau d'arrét
obligatoire. Immobiliser votre voiture avant ou apres la ligne d'arrét n'est pas
conforme. En cas d'infraction, une amende de 100 § (frais en sus) et 3 points d'inap-
titude sont prévus. Notez que les piétons ont toujours priorité aux arréts obligatoires
ainsi qu'aux traverses de piétons.

Suivi d'une plainte

Afin d"accélérer le traitement d'une plainte de nature policiere, les citoyens sont invités
a remplir le formulaire en ligne sur le site Internet de la Régie de police. Notez que
vous pouvez utiliser ce formulaire pour signaler tout type d'incident. Il est également
possible de communiquer avec un agent par téléphone si vous préférez parler a
quelqu'un. En tout temps, lorsqu'il sagit d'une urgence, vous devez toutefois
composer le 9-1-1.



Sécurité incendie

Service de prevention des incendies

Changement d'heure,
changement de pile

Cest dans la nuit du b novembre qu'il faut reculer d'une heure nos horloges. Profitez-
en pour changer du méme coup les piles de vos avertisseurs de fumée. Rappelez-
vous, il faut au minimum un avertisseur par étage. Lorsque 'aire d'un étage excede
130 m?, un avertisseur de fumée additionnel doit tre installé pour chaque unité
de 130 m? ou fraction d'unité.

Au ramonage de (3
cheminee !

Le ramonage est essentiel pour éliminer la suie et la créosote, dépdt crodteux formé
par la fumeée qui s'agrippe aux parois de la cheminée et qui est trés inflammable.
Selon le Code national de prévention des incendies du Canada, une accumulation
de plus de 3 mm de créosote ou de suie sur les parois d'une cheminée suffit pour
qu'un incendie se déclare. On recommande au minimum un ramonage par année,
mais un ramonage supplémentaire est a prévoir en mi-saison si vous brilez plus de
cing cordes de bois par an. Avant de briler la premiére biiche, assurez-vous aussi
qu‘aucun oiseau n'a fait son nid dans votre cheminée et qu'aucun objet ne l'obstrue.

Des issues dégagees

Malgré U'été de chaleur tropicale que nous avons connu, Uhiver se pointera bientot le
nez... avec son cortege de neige et de verglas. Pour pouvoir évacuer rapidement votre
domicile en cas d'incendie ou d'urgence, maintenez les issues de secours dégagées.
Et pendant que vous déneigez et déglacez, encouragez-vous en vous disant que
manier la pelle, ¢a tient drolement en forme !

Toiture et voiture

Apres une tempéte, pensez aussi a déneiger votre toiture afin d'éviter les risques
d'effondrement. Faites appel a des spécialistes qui possedent L'équipement
nécessaire pour travailler de fagon sécuritaire. Finalement, rappelez-vous qu'une
voiture n'est pas un igloo... Donnez toujours un bon coup de balai sur le toit et les
vitres du véhicule avant de prendre la route. Bon hiver !

NOUVELLE REGLEMENTATION
TOUT PROPRIETAIRE D'UN LOGEMENT OU D’UN BATIMENT

RATTACHE A UN GARAGE OU DOTE D'UN CHAUFFAGE A
COMBUSTIBLE SOLIDE (BOIS OU GRANULES) DOIT AVOIR UN
EXTINCTEUR PORTATIF DANS SA RESIDENCE.

Pour des Fétes
sans soucl

(uoi de plus féérique qu'un sapin naturel bien décoré ? Mais saviez-vous que sa
durée de vie, une fois qu'il est coupé, est d'environ 14 jours ? Apres cette période,
Uarbre devient trés inflammable et donne beaucoup moins envie de chanter Mon
beau sapin. \loici donc quelques conseils pour admirer votre conifere joliment orné
durant toute la période des Fetes, et ce, en toute quiétude :

e Fvitez d'acheter votre sapin trop tot dans la saison ;
e |nstallez-le a une distance minimale de 1 m de toute source de chaleur ;

o Utilisez des lumieres et des rallonges électriques en bon état, en prenant
soin de placer votre arbre de facon a ne pas avoir a utiliser de rallonges
trop longues ;

e Ne brillez pas votre sapin sec dans le foyer ou le poéle a bois, car il
laisserait des dépdts inflammables dans le conduit, ce qui augmente le
risque d'incendie ;

e Profitez plutdt des collectes municipales des b, 12 et 19 janvier pour vous
débarrasser de votre arbre.

Génératrice

Saviez-vous qu'une génératrice produit du monoxyde de carbone, un gaz incolore,
inodore et hautement toxique ? Pour cette raison, vous devez l'installer a Uextérieur
de la maison, loin des portes et fenétres. Lisez toujours les instructions du fabricant
avant d'utiliser une génératrice et laissez-la reposer pendant une heure toutes les
huit heures. Finalement, arrétez toujours U'appareil et laissez-le refroidir avant de
refaire le plein de carburant.

Source : Urgence Québec, http://www.urgencequebec.gouv.qc.ca

DECOUVREZ LE NOUVEAU GUIDE DE
PREVENTION DES INCENDIES, DISPONIBLE

A LA BIBLIOTHEQUE, A L’HOTEL DE VILLE
ET AU CENTRE CULTUREL.

Sécurité incendie, Urgence : 9-1-1
Autres appels : 450 621-1460, poste 199



Dear fellow citizens

Lorraine is a dynamic city - just
like the peaple who founded it,
developed it, and Live in it. This
season is marked by a flurry
of activities, information, and
consultations, because there
are many topics about which
we want to hear your opinion
or provide you with information.
And indeed, the inclusion
of citizens on our various
committees is a testament
to the priority that your city
council places on meeting your
needs.

Lorraine is also showing its dynamism in environmental matters. On April 18, we
began collecting organic waste on our territory, and we asked citizens to change
- some might say “change again” - their household waste management habits.
To assist and inform the population, the city's administration undertook numerous
measures to raise awareness, visit citizens, and hold workshops for children. And you
responded enthusiastically to our rallying demand.

Your efforts and our mobilization actions have borne fruit. After just these few
months, the results are remarkable: we have achieved an enviable bi-weekly
participation rate of 79 percent and diverted 658 tonnes of organic waste from the
landfill. We have reason to be proud!

Lorraine citizens are once again being asked to voice their opinions on a project that
concerns us all: a senior citizens residence that Le Groupe Maurice proposes to build
on land belonging to First Capital Realty Inc. alongside the Place Lorraine shopping
centre. The project endeavours to be inclusive and collective, and city council is
seeking public opinion. So we invite you to visit our website and complete an online
survey, which has been extended until November 13 to let as many peaple as possible
voice their opinions. Keep an eye on our newsletters and website for developments
regarding this project.

In closing, | invite you to attend the regular city council meeting on December 13,
which, exceptionally, will be held at the Centre culturel. Following the meeting, the
2017 budget will be presented. This will be a chance for us to present the important
projects planned for next year, in particular regarding sustainable development,
safety, and urban planning. | hope to see you there and answer your questions.

Best wishes for the coming winter season!

Mayor Lynn Dionne

Green waste

Autumn is right around the corner, bringing with it fall colours and falling leaves.
Why not save time this season by using your lawnmower to mulch your leaves. Find
out how on our website. Remember, you can also put green waste in the brown bin,
in reusable containers of up to 150 litres, or in paper bags. Branches must be put out
on branch collection days, the third Monday of the month from April to November.

SECTION
Développement durable/Matiéres
résiduelles/Collecte

Attend the presentation of the
2017 budget on December 13

A special city council meeting will be held on December 13, at 8 p.m. at the cultural
centre (4 Boulevard de Monthéliard) to present the 2017 budget. You are invited to
attend and ask guestions. We look forward to seeing you there! Please note that
the regular December council meeting will take place, exceptionally, at the cultural
centre at 7:30 p.m., just before the budget session.

Water meters:
meter reading kit

In September, you were mailed a kit that lets you do your
annual water meter reading. The deadline for sending
us your data was October 11. If you have not done so,
we are counting on your cooperation to send us your
data through our website (www.ville.lorraine.qc.ca) as
soon as possible. Please note that a fee of $50 will
be charged to homeowners who send their data after
November 30, 2016.

The kits are in French only, but you can get
English-language support by calling 450-621-
8550, ext. 321.

SECTION
Développement durable/Eau
potable/Lecture des compteurs

d'eau




Associations
et organismes

49° Groupe Scout Lorraine-Rosemere
Julie Caissy, présidente

450 965-6970

juliecaissy@videotron.ca

Association de baseball
mineur BLRT

Dinaldo Pimentel
514781-0785
president@baseball-blrt.com

Association de hockey féminin
des Laurentides

Eric Turpin, président
president@ahflaurentides.com

Association de hockey mineur
Lorraine-Rosemére

Jocelyn Proul, president
president@ahmlr.com

Association de judo Blainville
Patrick Kearney, président

450 951-4949
kearneypatrick@hotmail.com

Association féminine de Lorraine
Marie José Magnin, présidente

450 621-5948
gb00plaza@videotron.ca

Association régionale de football
Laurentides-Lanaudiere

Chuck Guitard, président

514 318-b376

arfll-lfl@hotmail.com

Association de ringuette de Boisbriand
Richard Labossiere, président

514 668-1450

richardlabossiere @videotron.ca

Cercle de Fermiéres Lorraine
Ginette Aubry, présidente

514 352-0357
ginetteZ41@hotmail.com

Chambre de commerce
Bois-des-Filion - Lorraine
Guy Barbe, président

450 818-3481
info@cchdfl.com

Chevaliers de Colomb
Francis Pelletier

450 621-0579

francis.pelletier1 @videotron.ca

Club d’échecs Barbacane
clubbarbacane@gmail.com

Club de bridge de Lorraine
Nicole Dupras, présidente
450 621-8315
duprasnicole@hotmail.com

Repertoire téléphonique

Club de scrabble Lorr-thographe
Monigue Benoit, présidente

450 621-8236

monique.benoit] @gmail.com

Club de patinage artistique
Eric Dubé, président
lorraine.cpa@gmail.com

Club de patinage de vitesse
Rosemere-Rive-Nord
Sébastien Paguette, président
450 621-3500, poste 7387
ca@cpvrrn.org

Club de plongeon UEnvol
Philippe Juteau, président

450 979-9732 ou 514 516-7732
phil juteau@gmail.com

Club de soccer Lorraine-Rosemere
Laurence Sulmon, présidente

450 621-3470
registraire@soccerlorrainerosemere.com,
president@soccerlorrainerosemere.com

Club Jeunesse Les Alérions
Sara Gagné, présidente jeunesse 0J0I
pucel9@videotron.ca

Claire Major, présidente adulte
450 621-1981
claire.major@hotmail.com

Club Lorr« Ainés »

Maurice Boisclair, président
450 621-4188 ou 450 965-2247
boisclair.maurice@videotron.ca

Club Optimiste Bois-des-Filion/
Lorraine L'Orée-Des-Bois
Jacques Ouellet, président

450 623-4292

jijouellet@hotmail.com

COOP d’entraide et de solidarité
des Mille-lles

Michel Lippé, président

450 621-8134
michel.lippe@videotron.ca

Fondation Aide Lorraine
Isabelle Lacasse, présidente
514 941-8301
isalacasse@sympatico.ca

Groupe aquatique Mille-iles Nord (GAMIN)
Carole Ducharme, présidente
infos@gamin.org

Girls Guides du Canada
RoseAnna Cirino, présidente
514.909-1856
rc@voyuni.ca

Les Chanteurs de Lorraine
Jean Penner, président

450 965-0721

sandra.jeanpenner @videotron.ca

Les Matins Méres et Monde
Esther Long, présidente

514 652-1789
presidente@lesmatins.ca

Parents-Secours Lorraine
Valeérie Debien, présidente
514 825-1313
lorraine@parentssecours.ca

Pré-maternelle Le Jardin de Lorraine
Vincent Miron, président

450 621-7502
prematernellelejardin@gmail.com

Un chat dans ma cour
Genevieve Labelle, directrice
info@unchatdansmacour.org

Ecoles et cliniques

Clinique Médicale Lorraine
99, boul. De Gaulle

Lorraine (Québec) JoZ 329
450 621-1444

CISSS de Thérese-De Blainville
(Point de service Thérése-De Blainville)
125, rue Duquet

Sainte-Thérése (Québec) J7E 0Ab

450 430-4553

Ecole du Ruisselet
Sylvie Poissant, directrice
65, boul. de Chambord
Lorraine (Québec) J6Z 4X1
450 434-8896

Ecole Le Carrefour

Janie Dugal, directrice par intérim
59, boul.de Vignory

Lorraine (Québec) J6Z 3L5

450 621-2500

Ecole Le Tournesol
Anne-Lucie Caron, directrice
155, boul. De Gaulle
Lorraine (Québec) JbZ 318
450 621-6301

Numéros d’urgence
9-1-1

Service de police

450 435-2421, poste 0

Service des incendies
450 621-1460, poste 199

Transport

Agence métropolitaine de transport
450 287-8726
www.amt.qc.ca

CIT Laurentides
450 433-4000
www.citl.qc.ca

Service rive-nord.covoiturage.ca
450 621-5546
www.rive-nord.covoiturage.ca
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