ATELIERS POUR ADULTES - ENTENTE INTERMUNICIPALE - AUTOMNE 2024

Activité Préalable Date

Abdos-fesses-cuisses Aucun 16 septembre (12 semaines) | Lundi 19ha20h BOIS-DES-FILION 150 $ .

Tous Reléche : 14 octobre Apportez votre tapis

gggﬁ‘;‘nt veau 1 Aucun 23 septembre (10 semaines) | Lundi 10ha12h SAINTE-ANNE-DES-PLAINES | 135§

Anglais Aucun 16 septembre (12 semaines) | | yndi 10ha12h SAINTE-THERESE 2092 comptant & remettre au

Débutant 1 Relache : 14 octobre professeur pour le manuel

Anglais, cppversation Déb,uta_nt 3 16 septembre (12 semaines) | Lundi 13ha15h SAINTE-THERESE 3?22 tant 3 tt

Intermédiaire ou équivalent Relache : 14 octobre profescs(e)Trppzﬂr f;;’;‘ﬁuerf au

Atelier culinaire - Sushis

En collaboration avec le Centre Aucun 16 septembre (1 atelier) Lundi 17h30a19h 30 SAINTE-THERESE 25$

d’entraide Thérése-De Blainville

Tous

Atelier culinaire - Gateau Aucun 13 octobre (1 atelier) Dimanche | 13h30a 16 h 30 SAINTE-ANNE-DES-PLAINES | 50°$

Halloween

Tous

Atelier culinaire - Gateau Aucun 20 octobre (1 atelier) Dimanche | 13h30a 16 h 30 BOIS-DES-FILION 70%

Halloween

Tous

Atelier culinaire - Spécial

Halloween 28 octobre (1 atelier) 1 ) ERE

En collaboration avec le Centre Aucun Lundi 17h30a19h 30 SAINTE-THERESE 255

d’entraide Thérése-De Blainville

Tous

Atelier culinaire - Gateau de Aucun 24 novembre (1 atelier) Dimanche | 13 h30a 16 h 30 SAINTE-ANNE-DES-PLAINES | 50 $

Noél

Tous

Atelier culinaire - Spécial Noé€l

En collqboratlgn‘ avec le antre Aucun 2 décembre (1 atelier) Lundi 17h30a19h 30 SAINTE-THERESE 256

d’entraide Thérese-De Blainville

Tous

Ateliers d’écriture Aucun 5 ateliers : Mercredis | 19 h 00 a 21 h 00 BOIS-DES-FILION 759

Tous 18 septembre Carnet de notes et crayons au choix
2-16-30 octobre
13 novembre

Atelier de savonnerie Aucun 17 octobre Jeudi 18 h30a21h00 SAINTE-ANNE-DES-PLAINES | 50°$

Débutant




Atelier de savon artisanal

358

Matériel a apporter :

Paire de gants de caoutchouc style gants
de vaisselle. Carton de lait vide ou bofite de
chips Pringles vide et propre en guise de

- > ooare Aucun 28 septembre (1 atelier) Samedi 15hait7h SAINTE-THERESE moule. Vétement 3 manches longues.
Démonstration participative Lunettes de sécurité fournies aux
participants qui n'ont pas de lunettes de
vision.Le reste du matériel est fourni.
Chaque participant repartira  avec
I'équivalent de deux savons aux parfums
de leur choix.
35§
Matériel a apporter :
Paire de gants de caoutchouc style gants
de vaisselle. Carton de lait vide ou boite de
. : chips Pringles vide et propre en guise de
Atelier de savon artisanal Aucun 9 novembre (1 atelier) Samedi 15ha17 h SAINTE-THERESE moule. Vétement & manches longues.
Démonstration participative Lunettes de sécurité fournies aux
participants qui n'ont pas de lunettes de
vision.Le reste du matériel est fourni.
Chaque participant repartira  avec
I’équivalent de deux savons aux parfums
de leur choix.
Cardio 50 + Aucun 16 septembre (12 semaines) | Lundi 9h00a10h00 BOIS-DES-FILION 150 $
Tous Relache : 14 octobre Apportez votre tapis et élastique
Cardio 50+ Aucun 20 septembre (12 semaines) | Mardi 9ha10h BOISBRIAND 100 $
Tous
Cardio HIIT - Express midi 40 Aucun 17 septembre (10 semaines) | Mardi 12h10 a 12h55 SAINTE-THERESE 56.25$ )
minutes Relache 12-19 novembre Apportez votre tapis
Tous
géramique Aucun 21 septembre (8 semaines) | Samedi 13hatéh BOISBRIAND 125%
ous
Circuit Nature 50 + 19 septembre (10 semaines) . . Lon 75$
Tous Aucun Relsche 7-14-21 novembre Jeudi 9h30a10h 30 SAINTE-THERESE Apportez votre tapis ou une serviette
Circuit d’entrainement Aucun 17 septembre (12 semaines) | 4 ; 19h45220h45 | SAINTE-THERESE 905
Tous Relache : 22 octobre
‘T::)rlfs“‘t d’entrainement Aucun 21 septembre (12 semaines) | Samedi | 9ha10h SAINTE-THERESE 905
Conditionnement physique pour | Aycun 24 septembre (12 semaines) | Mardi 9h15a10h 15 SAINTE-ANNE-DES-PLAINES | 80$
50 ans et mieux
Conditionnement physique pour | Aycun 26 septembre (12 semaines) | Jeudi 9ha10h SAINTE-ANNE-DES-PLAINES | 80$
50 ans et mieux
Croquis urbain Aucun 19 septembre (12 semaines) | Jeydi 13h30a16h30 | SAINTE-THERESE 2405

Débutant intermédiaire

Apportez votre matériel de base pour le
1¢" cours. Au 1° cours, le matériel




nécessaire pour |a session vous sera
indiqué par le professeur.

Danse cardio

16 septembre (12 semaines)

Aucun x Lundi 19h304a20h 30 SAINTE-THERESE 905
Tous Relache 21 octobre
Danse cardio et musculation 19 septembre (12 semaines) .
Tous Aucun Relache : 28 novembre Jeudi 18ha19h15 SAINTE-THERESE 112505
Danse country en ligne Aucun 16 septembre (12 semaines) | Lundi 18h30a19h35 BOISBRIAND 855
Initiation
Danse country en ligne Avolr suivi le cours | 40 o tembre (12 semaines) | Lundi 19h45320h50 | BOISBRIAND 85§
Débutant intermédiaire d’initiation
Danse country Aucun 16 septembre (12 semaines) | Lundi 19ha20h15 BOIS-DES-FILION 72§
Débutant
ngfjfa‘r:\‘z”"”y Aucun 11 septembre (12 semaines) | Mercredi | 19 h 420 h 05 SAINTE-ANNE-DES-PLAINES | 65%
Danse country Avoir suivi débutant | 16 septembre (12 semaines) | Lundi 19h30 & 20h45 BOIS-DES-FILION 726
Intermédiaire
Danse country Débutant 11 septembre (12 semaines) | Mercredi | 20h 15321 h20 | SAINTE-ANNE-DES-PLAINES | 65
Intermédiaire
Danse country partenaire Aucun 17 septembre (12 semaines) | Mardi 18 h30a19 h 30 BOIS-DES-FILION 72$
Débutant
eputan
Danse country partenaire Avolr suivile cours | 45 oo mbre (12 semaines) | Mardi 19h40420h40 | BOIS-DES-FILION 72
Intermédiaire partenaire-Debutant
Danse hip-hop/jazz Aucun 16 septembre (12 semaines) || . y; 19h30220h30 | SAINTE-THERESE %5
Tous Relache 14 octobre
D . sati 240 $
essin creation . , . , . Al rt t tériel de b |
Intermédiaire Dessin débutant (un | 17 septembre (12 semaines) | mardi 9ha12h SAINTE-THERESE e ours A 1+ cours. e matériel
atOUt) nécessaire pour la session vous sera
indiqué par le professeur.
Dessin Dessin débutant ou . L s i?)iosrtez votre matériel de base pour le
Modele vivant équivalent en lien 17 septembre (12 semaines) | mardi 13h30a16 h 30 SAINTE-THERESE 1 cours. Au 1¢ cours, le matériel
Débutant intermédiaire avec les arts visuels nécessaire pour la session vous sera
indiqué par le professeur.
. . 200
g?tbﬁgg{ , Aucun 17 septembre (12 semaines) | Mardi 10ha12h SAINTE-THERESE 202 comptant & remettre au
professeur pour le manuel
. . 200
gzpbi%ggi 1 Aucun 19 septembre (12 semaines) | Jeudi 19ha21h SAINTE-THERESE 202 comptant a remettre au

professeur pour le manuel




ESPagnol Voyage Aucun 23 septembre (10 semaines) | Lundi 13hat5h SAINTE-ANNE-DES-PLAINES | 135%

ous

Espagnol Débutant 1 . . . Los 200 $

DA ou quivalent 19 septembre (12 semaines) | Jeudi 13h a15h SAINTE-THERESE +45  comptant & remettre au
professeur pour le manuel

Espagnol Débutant 3 . . Lo 200 $

Intpergnédiaire 1 ou équivalent 17 septembre (12 semaines) Mardi 19ha21h SAINTE-THERESE +45 § comptant & remettre au
professeur pour le manuel

Espagnol Intermédiaire 3 19 septembre (12 semaines) | jeudi 19ha21h SAINTE-THERESE 2005 .

, AALLi +45 § comptant a remettre au
Avance ou equivalent professeur pour le manuel
Essentrics - Renforcement 17 septembre (10 semaines) . . - 75

~ - $
Tous Aucun Relache 12-19 novembre Mardi 18h30a19h 30 SAINTE-THERESE Aoportez votre tapis
‘. . 21 septembre (12 semaines) . .
?lrements et relaxation Aucun Samedi 10h15a11h15 | SAINTE-THERESE 905

ous
Francais perfectionnement Avoir deS notions de 18 b 12 . M d 13 h 30 ‘ 15 h 30 N 2005

, base septem re ( semames) ercredi a SAINTE-THERESE +45 $ comptant a remettre au
Débutant professeur pour le manuel

. o 9a12ans
Pgmture a ’huile d’expérience 11 septembre (12 semaines) | Mercredi | 13 ha15h 30 ROSEMERE 172 $ + matériel
Niveau 3 continue
Peinture a ’huile Plus d,e 12 ans . .
Niveau 4 d’expérience 10 septembre (12 semaines) | Mardi 9ha11h30 ROSEMERE 172 $ + matériel
continue
Peinture création intuitive . . . - 200 5 .

. : s Aucun 18 septembre (12 semaines) | Mercredi | 9ha12h SAINTE-THERESE +45 $ comptant a remettre au
Débutant intermédiaire professeur pour le manuel
Peinture a ’huile et acrylique . . \ H- 2005 .

: . L e Aucun 18 septembre (12 semaines) | Mercredi 18ha21h SAINTE-THERESE +45 $ comptant a remettre au
Débutant intermédiaire professeur pour le manuel
e el
Niveau 1 - Initiation P l . lq 16 septembre (8 semaines) Lundi 19ha21h45 BLAINVILLE 185$
Tous ayant les réglages

manuels
Pilates 16 septembre (12 semaines) o 12,506
Tous Aucun Relache 14 octobre Lundi 18ha19h15 SAINTE-THERESE App'ortez votre tapis
Pilates Aucun 16 septembre (12 semaines) | Lundi 13ha14h BOISBRIAND 110$
Tous Apportez votre tapis
Piyoga Aucun 18 septembre (12 semaines) | yorcradi | 18 ha 19 h 15 SAINTE-THERESE 112.50 $

Tous

Date de fin : 4 décembre

Apportez votre tapis




Powercross Aucun 17 septembre (12 semaines) | Mardiou | 19h30 & 20h30 BOISBRIAND 70$
Tous jeudi
Qi-Gong Aucun 17 septembre (12 semaines) | Mardi 18ha19h15 BOISBRIAND lggjrtez votre tapis
¥§:;e cuite Aucun 26 septembre (10 semaines) | Lundi 12h30a15h 30 BLAINVILLE 145§
Un mercredi sur 2
) 18 septembre TS ez vor et
Tricot - crochet Aucun 2-16-30 octobre Mercredi | 18h30420h30 | SAINTE-THERESE ateriol que vous mez et le
6-20 noyembre professeur verra avec vous au 1¢"
(6 semaines) cours ce qui est nécessaire.
. . N 125 S
{35’2 dynamique Aucun 19 septembre (10 semaines) | Jeudi 18h15a19h15 BOIS-DES-FILION Apportez votre tapis
A . . 125
\ngﬁs extra détente Aucun 19 septembre (10 semaines) | Jeudi 19h30420h30 | BOIS-DES-FILION Apportez votre tapis
¥oga flow doux Aucun 17 septembre (12 semaines) | Mardi 13h30a14h45 BOISBRIAND 110§
ous
Yoga Hatha flow Aucun 17 septembre (12 semaines) | Mercredi 19ha20h15 BOISBRIAND 110$
¥oga pour tous Aucun 19 septembre (12 semaines) | Jeudi 19ha20h15 BOISBRIAND 110°$
ous
Yoga Hatha 18 septembre (12 semaines) . \ toe 120$
Débutant Aucun Mercredi 19 h30a21h00 SAINTE-THERESE Apportez votre tapis
Yoga Hatha 9 septembre (12 semaines) . \ TUERE 120$
Intermédiaire Aucun Jeudi 19h30a21h SAINTE-THERESE Apportez votre tapis
Yoga 50+ 17 septembre (12 semaines) . . Lop 120$
Tous Aucun Mardi 15h30a17h SAINTE-THERESE Apportez votre tapis
Yoga 50+ 19 septembre (12 semaines) . \ Lon 120$
Tous Aucun Jeudi 15h30a17h SAINTE-THERESE Apportez votre tapis
ous
ous
ous

Tous




