2 LOISIRS ET CULTURE e PRINTEMPS 2024

EVENEMENTS SPECIAUX

Courir Lorraine - 46¢ édition

Samedi 25 mai au parc Lorraine
Evénement familial

Stationnements :

e Ecole Le Carrefour (59, boulevard de Vignory)

e Centre culturel Laurent G. Belley (4, boulevard de Montbéliard)
e Place Lorraine (95, boulevard De Gaulle)

Inscription :
e En ligne jusqu’au 22 mai
e Sur place le matin de la course
(paiement en argent comptant seulement)

» iy Une petite dose de
Inscription pour les personnes non-résidentes :

Pour I'ouverture d'un nouveau dossier sans Carte Citoyen, motivation?
contactez le Service des loisirs a loisirs@lorraine.ca
en précisant vos coordonnées (prénom, nom, adresse
complete, numéro de téléphone principal de la famille et
date de naissance). Un lien vous sera ensuite envoyé par
courriel durant les heures d'ouverture de I'h6tel de ville.

Vous souhaitez vous entrainer avec d'autres
personnes? Nous vous invitons a vous réunir au
point de départ des parcours urbains pour marcher
ou courir 5 ou 10 km. Il s"agit d’'une activité libre et
gratuite, supervisée par Cardio Plein Air.

Horaire Parcours : Circuit nord -5 km

7h45: Remise des dossards Départ: Parc Lorraine, module d’entrainement
et inscriptions tardives Horaire: Lundia 18 h 30

9h: Départ du 10 km Inscrivez-vous 29 avril, 6 et 13 mai

9h05: Départdu5km avant le 1¢ m'fli Parcours : Circuit sud 5 km

10h30: Départdu 3 km et recevez un objet Départ:  Ecole du Ruisselet

11 h15: Départ du Défi des CremeEniEl 19 Horaire: Jeudi 18 h 30
enfants (1 km) jour de la course. 2 9 et 16 mai
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